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fUr Gesundheit
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Korper & Geist ist ein Magazin der Kleinen Zeitung, das
sich den gesunden Seiten des Lebens widmet und unsere
Leser:innen mithimmt auf eine Reise hin zu mehr Wohl-
befinden.

In jeder Ausgabe widmet sich ,Korper & Geist” einem grof3en
Thema der Gesundheit. Im Frihjahr 2025 steht der Schmerz
in all seinen Facetten im Mittelpunkt. Egal ob kleines Weh-
wehchen oder chronische Schmerzen, ob Sportverletzung
oder Migraneattacken - fundierte Artikel mit fUhrenden
Expertiinnen, inspirierende Geschichten aus dem echten
Leben und praktische Tipps zeigen unseren Leser:innen, mit
welchen Mitteln sich Schmerzen aller Art in die Schranken
weisen lassen.

Koérper & Geist - Mediakit 2025

Die Ausgabe im Herbst 2025 steht ganz im Zeichen von Krebs-
erkrankungen. Welche neuesten Therapieansatze gibt es,
welche Rolle spielt die Psychoonkologie und was kann ich tun,
um mein persénliches Krebsrisiko zu senken? All diese Fragen
werden mithilfe fUhrender Onkolog:innen beantwortet.

Unterschiedliche Beschwerden und Erkrankungen verlangen
unterschiedliche Herangehensweisen. Aus diesem Grund
wird das jeweilige Thema aus verschiedensten Blickwinkeln
beleuchtet. Erndahrung, Fitness, medikamentbse Therapien,
Entspannungstechniken - all diese und viele weitere Mal3-
nahmen kdnnen Einfluss auf unsere Gesundheit haben. Dieses
wertvolle Wissen und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
finden unsere Leser:innen in ,Kdrper & Geist*.

Erscheinungstermin: Fruhling 18.05.2025

Erscheinungstermin: Herbst 19.10.2025
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Korper & Geist

96,9 % der Leser:innen der Kleinen Zeitung haben
hohes Interesse an gesunder Lebensweise, bewussten
Lebensstil und Achtsamkeit, Ernahrung, Fitness,

Sport und Wellness.*

Erscheinungsgebiet

Erscheinungsform

Papier
Umfang

Verbreitete Auflage inkl. ePaper
(Sonntag)

ICC-Profil

Format & Anschnitt
Anzeigenschluss
Druckunterlagenschluss

Erscheinungstermin

Steiermark, Karnten und Wien

2x jahrlich, Magazin als Supplement
der Kleinen Zeitung

ROTA 52, matt
64 Innenseiten + 4 Seiten Umschlag

Kombi: 266.831 Exemplare**
Steiermark: 181.142 Exemplare**
Karnten: 85.689 Exemplare**
Wien: 1.159 Exemplare***

Umschlag & Innenseiten:
WAN-IFRANnewspaper26v5

208 x 276 mm (+5mm Anschnitt)
23.04. bzw. 24.09.2025
25.04. bzw. 26.09.2025

Sonntag, am 18.05. und. 19.10.2025

*Quelle: MA 2023/2024, Erhebungszeitraum: Juli 2023 bis Juni 2024, Reichweite in Leser pro Ausgabe,
Basis: National, Reichweiten unterliegen einer statistischen Schwankungsbreite.

*OAK 1. HJ 2024, Verbreitete Auflage inkl. E-Paper, Sonntag. ***Streuplan Kleine Zeitung, Stand Janner 2025, Sonntag.

Koérper & Geist - Mediakit 2025

Durchschnittliches Haushaltsnetto Einkommen per Monat
(der insgesamt 600.000 Leser:innen) der Kleinen Zeitung*:
@ 2.475,-€ bis 96.800,-€ = 486.000 Leser:innen
@5.000,- € bis 6.800,-€ = 203.000 Leser:innen




Print-Werbemoglichkeiten

Klassische Inserate
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Rezept Birgit Kogler
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Allergene A Gluten, G Milch

ZUBEREITUNG

1. Sonnenblumenkerne in einer heiBen Pfan
Ol anrésten, bis sie duften. Dann sofort zum
Auskihlen auf einen Teller leeren

2. Couscous in einen Topf geben, mit dem Roten
RUben-Saft aufgieBen und alles einmal aufkochen
lassen.
3. Dann die Herdplatte ausschalten und den
Couscous in der Restwarme zugedeckt zef
Minuten quellen lassen
4. Wahrenddessen die bendtigten Roten Riben und
den Schafskase in kleine Wrfel schi n.
6. Rote Riben, Schafskase und Sonnenblumenkerne
mit Couscous in einer Schissel mischen und mit
Kréutern verfeinern MenoGynial PLUS -
Mikronahrstoffe fir die
8. Salat mit Zitronensaft und Ol marinieren sowie hormonelle Balance im Wechsel

t Salz und Pfeffer abschmecken.
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) schwerdsn wie SohwelBals-
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einer Gabel fixieren, ansonsten werden die
Finger knallrot.

D 100 % hanmontrai und vegan
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Print-Werbemoglichkeiten

Klassische Inserate

Format

Kombi (Karnten
und Steiermark)

Steiermark

Karnten

1/4 Seite quer
Satzspiegel abfallend: 100x135mm
(+5mm Beschnittzugabe)

3.780,00

2.713,50

1.593,00

1/4 Seite hoch
Satzspiegel abfallend: 53x276 mm
(+5mm Beschnittzugabe)

3.780,00

2.713,50

1.593,00

1/3 Seite quer
Satzspiegel abfallend: 208 x92 mm
(+5mm Beschnittzugabe)

5.040,00

3.618,00

2.124,00

1/3 Seite hoch
Satzspiegel abfallend: 69x276 mm
(+5mm Beschnittzugabe)

5.040,00

3.618,00

2.124,00

1/2 Seite quer
Satzspiegel abfallend: 208 x 135mm
(+5mm Beschnittzugabe)

7.560,00

5.427,00

3.186,00

1/2 Seite hoch
Satzspiegel abfallend: 100x 276 mm
(+*5mm Beschnittzugabe)

7.560,00

5.427,00

3.186,00

1/1 Seite
Satzspiegel abfallend: 208 x 276 mm
(+#5mm Beschnittzugabe)

15.400,00

11.055,00

6.490,00

uU2* U3* U4*
Satzspiegel abfallend: 208 x 276 mm
(+5mm Beschnittzugabe)

Koérper & Geist - Mediakit 2025

19.250,00

13.818,75

8.112,50

Tarife verstehen sich in Euro, exklusive
5% Werbeabgabe und 20% USt.
*Reservierungspflichtig.



Print-Werbemoglichkeiten

Erzahlen Sie Ihre Geschichte - setzen Sie Ihr i :
Unternehmen, Ihre Produkte, |hre Innovationen | FORMEND
in Szene und positionieren Sie sich bei unseren 3
600.000 Leser:innen.

:NBL\C*‘\, >
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Advertorial Print

Format stelull (_Karnten Steiermark Karnten
und Steiermark)

1/4 Seite hoch 3.975,00 2.908,50 1.788,00
43x243mm
(Satzspiegel)

1/2 Seite hoch 7.950,00 5.817,00 3.576,00
90x243mm
(Satzspiegel)

1/1 Seiten 15.790,00 11.445,00 6.880,00
184 x 243 mm
(Satzspiegel)

2/1 Seiten 31.380,00 22.690,00 13.560,00
396x243mm
(Satzspiegel)

Tarife verstehen sich in Euro, exklusive 5% Werbeabgabe und 20% USt.
Keine Logoabbildung.
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Digitale
Werbemoglichkeiten

Produkt Leistung Tarif
Advertorial Paket - Produktion 1.335,00
Standard . 25.000 Ais, 200 Klicks

Sponsored Story + 3.000 Unique Clients 5.500,00
Standard

- AusfUhrliches Briefing &
Projektmanagement

- Content Produktion im
redaktionellen Look-and-Feel

- Bewerbung: Kleine-Zeitung-
App, kleinezeitung.at,
soziale Netzwerke

- Reporting der relevanten
Kennzahlen

Tarife verstehen sich in Euro, exklusive 20% USt.
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