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Pflege betrifft uns alle – sei es durch Angehörige, Freunde oder die eigene 
Zukunftsplanung. In unserer monatlichen PR-Serie rücken wir aktuelle und  
praxisnahe Themen rund um die Pflege in den Mittelpunkt. Von der Antragsstellung für 
Pflegeleistungen über wertvolle Hilfen für pflegende Angehörige bis hin zum Umgang 
mit Demenz – wir liefern fundierte Informationen und hilfreiche Tipps.

Nutzen Sie die Serie, um Ihre Produkte und Dienstleistungen einem gesundheitsbe-
wussten Publikum vorzustellen. Zusätzlich werden alle behandelten Themen in einem 
Themenspecial auf kleinezeitung.at/service/pflege zusammengefasst und so  
jederzeit wieder abrufbar. 

Stärken Sie Ihre Marke, präsentieren Sie Ihre Angebote genau dort, wo sie gebraucht 
werden, und zeigen Sie Ihr Engagement für eine bessere Pflege.

Werden Sie Teil unserer Initiative zur Verbesserung der Pflegequalität! 

vita - Pflege im Mittelpunkt
Ihre Chance, sich in einem relevanten Umfeld zu positionieren!

Stand: 25.2.2025
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Erscheinungstermin Freitag

Anzeigenschluss 10 Werktage vor Erscheinung

Druckunterlagenschluss 4 Werktage vor Erscheinung
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Erscheinungsform Druckstecke  nach dem Gesundheitsteil
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1/8 Seite
98 x 65 mm

767,00 962,00 

1/8 Seite hoch
47 x 135 mm

796,50 991,50 

1/4 Seite
98 x 135 mm

1.593,00 1.788,00 

1/2 Seite
200 x 135 mm

3.186,00 3.576,00

vita - Statement
98 x 260 mm

- 3.458,00

ERSCHEINUGSTERMIN THEMA

Freitag, 25. April 2025 Pflegende Personen: Woher bekommt man Hilfe

Freitag, 30. Mai 2025 Rechtliche Aspekte bei der Pflege

Freitag, 27. Juni 2025 Heilbehelfe für zu Hause

Freitag, 25. Juli 2025 Mobile Pflege

Freitag, 29. August 2025 Gut leben mit Demenz

Freitag, 26. September 2025 Pflege von Menschen mit besonderen Bedürfnissen

Freitag, 21. November 2025 Technologie und Innovation im Gesundheitswesen

Freitag, 19. Dezember 2025 Förderungen und Finanzvorsorge

Themenfelder

Stand: 25.2.2025

Werbemöglichkeiten: Print

Beispielseite: vita-Pflege im Mittelpunkt

In unserer schnelllebigen
Welt wird der Bedarf an
Unterstützung für ältere

Menschen immer dringlicher.
Eine Lösung für dieseswach-
sende Problem ist der Beruf
des Alltagsbegleiters oder
derAlltagsbegleiterin. Dieser
spielt nicht nur eine wichtige
Rolle im Leben von Seniorin-
nen und Senioren, sondern
kann trotz stressiger Phasen
ein wirklich erfüllender Beruf
mit sehr viel Sinnhaftigkeit

Senioren und leisten ihnen
Gesellschaft. Dies beinhaltet
das gemeinsame Gespräch,
das Vorlesen von Büchern
oder die Begleitung zu kultu-
rellen Veranstaltungen. Und
nicht selten geht es auch
einfach darum, zuzuhören –
denn viele ältere Menschen
haben niemanden mehr, der
ihnen in Ruhe zuhört. Diese
soziale Interaktion ist von
großer Bedeutung, da sie die
Lebensqualität der Senioren
nachweislich steigert und so-
ziale Isolation verhindert.
Alltagsbegleiter entwickeln
oft eine enge persönliche
Beziehung zu den von ihnen
betreuten Senioren. Egal ob
die älteren Menschen Bü-

sein. Im Idealfall profitieren
also beide Seiten.
Alltagsbegleiter oder All-
tagsbegleiterinnen sind spe-
ziell ausgebildete Fachkräf-
te, die sich auf die Betreuung
und Begleitung von älteren
Menschen in ihrem Alltag
spezialisiert haben. Dieser
Beruf erfordert nicht nur
fachliche Kompetenz, son-
dern vor allem auch Einfüh-
lungsvermögen, Geduld und
Interesse am Gegenüber.

Ein Beruf mit Herz und
Verantwortung
Die Aufgaben eines Alltagsbe-
gleiters sind ausgesprochen
vielfältig und reichen von der
allgemeinen Unterstützung bei
alltäglichen Verrichtungen
über die Begleitung zuArztter-
minen bis hin zur Freizeitge-
staltung. Auch dasmiteinander
sprechen, Spiele spielen, bas-
teln oder Musikhören gehören
zu den Tätigkeiten – eben ge-
nau das, wasMenschen in ihrer
Freizeit gerne machen.
Im Gegensatz zur klassi-
schen Pflege oder Altenpfle-

ge konzentrieren sich All-
tagsbegleiter nicht
ausschließlich auf die kör-
perlichen Bedürfnisse der
Senioren – viele der Pflege-
tätigkeiten dürfen sie noch
nicht einmal übernehmen.
Hinzu kommt: Reine Pflege-
kräfte haben meist nicht die
Kapazitäten, sich ausgiebig
um die älteren Menschen zu
kümmern – stattdessen wid-
men sich um die hygieni-
schen und medizinischen
Pflegetätigkeiten. Alltagsbe-
gleiter hingegen setzen ge-
nau da an, wo die Pflege auf-
hört: Sie legen großen Wert
auf die soziale und emotio-
nale Betreuung, verbringen
Zeit mit den Seniorinnen und

Die Aufgaben sind sehr
vielfältig ADOBESTOCK
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Im Alltag
einfach da sein
Zwischen Selbstbestimmung und Unterstützung:
Alltagsbegleiter sind ausgebildete Fachkräfte –
spezialisiert auf die Betreuung und Begleitung
von älteren Menschen.

chernarren, Gartenfreundin-
nen oder Hundeliebhaber
sind – die Alltagsbegleiter
lernen ihre Vorlieben, Abnei-
gungen und Bedürfnisse
kennen und passen ihre
Unterstützung entsprechend
an. Diese individuelle Betreu-
ung ist ein wesentlicher Be-
standteil des Berufs und
trägt dazu bei, das Vertrauen
zwischen dem Begleiter und
dem Senior oder der Senio-
rin aufzubauen.

Persönliche Beziehung und
Vertrauen
Neugier auf Menschen, Em-
pathie und die Fähigkeit, auf
andere Menschen eingehen
zu können, gehören zum Be-

Alltagsbegleiter sind in unse-
rer Gesellschaft unverzicht-
bare Helfer, die dazu beitra-
gen, älteren Menschen ein
erfülltes Leben in ihrer ver-

rufsbild des Alltagbegleiters
also unbedingt dazu.
Um Alltagsbegleiter zu wer-
den, benötigt man eine spe-
zielle Ausbildung, die The-
men wie Alterskrankheiten,
Kommunikationstechniken
und Erste Hilfe einschließt.
Der Lehrgang dauert in der
Regel drei Monate, ein be-
stimmter Schulabschluss
wird hierfür nicht benötigt.
Diese Ausbildung vermittelt
das nötige Wissen und die
Fähigkeiten, um die Bedürf-
nisse älterer Menschen effek-
tiv zu erfüllen. Der Beruf des
Alltagsbegleiters bietet viel-
fältige berufliche Perspekti-
ven und Chancen zur Weiter-
entwicklung.

trauten Umgebung zu er-
möglichen. Sie sind so etwas
wie die Brücke zwischen
Selbstbestimmung und
Unterstützung.

Soziale und emotionale Betreuung gehen Hand in Hand ADOBE

FACHKRÄFTEMANGEL

Neuer Integrationsservice auch für die Pflege
In Österreich gibt es aktuell
220.000 unbesetzte Stel-
len – auch im Bereich Pflege
fehlt Personal. Diese Lücke
soll nun vermehrt mit „qua-

lifizierter Zuwanderung“ aus
dem Ausland gefüllt wer-
den. Mit dem Integrations-
service für Fachkräfte exis-
tiert eine neue Servicestelle

für Menschen, die mit der
Rot-Weiß-Rot-Karte ins
Land kommen, sagte Integ-
rationsministerin Susanne
Raab (ÖVP). ADOBESTOCK

Um Alltags-
begleiter zu
werden,
benötigt
man eine
spezielle
Ausbildung
ADOBESTOCK

Mit der „Vita“, dem
Pflegeaward der Kleinen
Zeitung, wollen wir die
Pfleger:innen aus der
Steiermark und Kärnten
vor den Vorhang holen
und ihnen „Danke“ sa-
gen. Für ihren wertvollen
und wichtigen Beitrag
für unsere Gesellschaft.

www.dievita.at
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PRODUKT LEISTUNG TARIF

Advertorial Print Add-on Paket Standard 	• Digitale Verlängerung eines PR-Inserat, 25.000 AIs, 200 Klicks 1.125,00

Advertorial Print Add-on Paket Premium 	• Digitale Verlängerung eines PR-Inserat, 38.000 AIs, 400 Klicks 1.750,00

Werbemöglichkeiten: Digital
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